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TRAVAIL EN HAUTEUR
Formation initiale, recyclage

Selon la Recommandation R 431

OBJECTIFS

- Acquérir les connaissances techniques
relatives a l'utilisation du harnais et des
systémes anti-chutes pour évoluer en tout
sécurité pour tous les travaux et acceés en
hauteur (Selon la Recommandation R 431)

ﬁ:@- METHODES PEDAGOGIQUES
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Alternance d'exercices pratiques et
d'explication théorique en salle

- Etude de cas
- Mise en situation

PERSONNES CONCERNESS

PREREQUIS

- Toute personne utilisant un harnais
méme de maniére ponctuelle pour des
acces et travaux en hauteur.

- Toute personne amenée a effectuer
des travaux en hauteur.
- Etre reconnu médicalement apte

RECONNAISSANCES A L’ISSUE
DE LA FORMATION

Attestation de formation

Validité : 3 ans

MODALITES PRATIQUES

e Durée : | jour soit 7 heures

e Calendrier : |Session/trimestre
minimum

e Lieu : a définir

e Tarif : Nous consulter

PROGRAMME DE FORMATION

Module théorique

- Sensibilisation aux chutes de hauteur

- Analyse des risques spécifiques au travail en hauteur

- Textes réglementaires européens et nationaux

- Droits et devoirs employeurs/ employés

- La protection collective

- La protection individuelle (Normes / Obligations)

- Les regles d'utilisation de sécurité des matériels utilisés

- Harnais (description, résistance, constitution...)

Module pratique

- Présentation des EPI adaptés au travail en hauteur Harnais/
Anti chutes / Ancrages

- Reéalisation des ancrages et des nceuds sur cordes

- Les longes, les connecteurs

- Les déplacements verticaux et horizontaux

- Mise en situation des stagiaires

- Analyse et action correctives

- Bilan et évaluation individualisée

Pour les personnes en situation de handicap, nous contacter

Roanne/Mably : 04 77 68 49 69 Valence : 04 75 41 90 08



